Seznam véci na skolu v prirodée

Tento seznam je urcen pro ucastniky skoly v prirodé v horach v cervnu od 16.6. 2025 do
20.6. 2025 v Sanatoriu Edel ve Zlatych Horach (5 dni). Poc¢asi mtzZe byt velmi proménlivé -
od horka po dést ¢i chladna rana.

Obleceni

e  4xtricko s kratkym rukdvem (idealné funk¢ni nebo bavinéné)
e 2xtricko s dlouhym rukavem

e 1x mikina nebo svetr (jedna teplejsi)

e 1xteplejsi bunda (nejlépe softshell nebo fleecova)

e 1x plasténka (skladaci do batohu)

e 1x dlouhé kalhoty (do terénu)

o 2x kratasy (pro teplé dny)

e 1x tepladky nebo leginy (na vecer a do ubytovani)

e 4xspodni pradlo

e 5x ponozky + 2x teplé ponozky (napft. na vySlap nebo na spani)
e 1x pyzamo ( ne no¢ni kosile )

e 1x ksiltovka nebo kloboucek proti slunci

e 1x sportovni obuv (pevna, vhodna do hor)

e 1x prezlvky (do ubytovani)

e 1x sandaly nebo pantofle (do sprchy/ven)

Hygienické potreby ( zvaite dle vlastni potieby a zvazeni — divka/chlapec,
individualni divpozice, ...)

e Zubni kartacek + pasta

e Hreben nebo kartac na vlasy

e Rucnik

e Mydlo/sprchovy gel (ne v nejvétSim baleni &
e Sampon

e Krém na opalovani

e Balzam na rty ( pro citlivéjsi typy pokozky)

e Papirové kapesniky

Na spani (dle uvazeni @) )
e Plysak nebo maly polstarek

Vybaveni

e Maly batoh na vylety

e Lahev na piti (nejlépe 0,5-1 1, uzaviratelna)

e Pouzdro (pero, tuzka, pastelky, fixy, malé pravitko, blok - blocek)



e Knizka, omalovanky, karty nebo mala hra na vecer - co ma dité rado
e Sacek na Spinavé pradlo
e Obalka s 1éky (oznafena jménem ditéte + pokyny)

Doporuceni

e Dat ditéti seznam véci do kufru/batohu (pomize s balenim zpét)
e Pri baleni pocitat s proménlivym pocasim v horach - rano chladno, odpoledne teplo,
moznost desté

Co nebrat

e Mobilni telefon

e (Cennosti (Sperky, dalsi elektronika)
o Vétsi mnozstvi sladkosti



